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Paula Gonzalez cierra el circulo

Tras ganar el Maraton
deSevillaen2016y
quedarse sin Juegos
por lesién, vence otra
vez en 2017 con lasexta
mejor marca nacional

IGOR
BARCIA

14 ibarcia@elcorreo.com

BILBAO. Paula Gonzalez Berodia
celebro el lunes el aniversario de su
estreno triunfal en el maratén, hace
un afio en Sevilla. Y lo hizo recupe-
randose de las secuelas de su segun-
da experiencia en la mitica distan-
cia, que se sald6 con un nuevo triun-
fo y la sexta mejor marca espanola
de todos los tiempos (2h.28.54). En-
tre ambas apariciones media un afo,
en el que la atleta cantabra ha sabo-
reado las mieles del éxito pero tam-
bién la crueldad de un deporte que
day quita a partes iguales, ya que
Paula Gonzalez se quedé el pasado
verano sin Juegos Olimpicos por cul-
pa de una fractura en el sacro cuan-
do preparaba con mimo el suefio de
estar en Rio de Janeiro. Por eso, cuan-
do cruzo el domingo la meta en el
estadio de La Cartuja, la fondista can-
tabra vivid las mismas sensaciones
de un afloantes, y completd de esta
forma el circulo con salida y meta en
Sevilla.

«Enlos kilometros finales me lle-
garon muchas imagenes similares,
porque ese tramo fue un calco del
afio anterior. La misma situacion de
remontar a una atleta africana que
iba en cabeza y se hundia, aunque la
diferencia es que en este maratén he
sufrido mucho mas que el del afio
pasadoy, recordaba Paula desde su
domicilio mientras descansaba tras
la paliza por las calles de la capital
hispalense.

Para entender mejor el gran resul-
tado de la atleta del New Balance y
entrenada por su pareja, German
Martinez, conviene realizar un re-
pasoa su trayectoria como atleta. Por-
que Paula Gonzalez procede dela pis-
ta, donde arrancé como especialista
en 1.500 metros y, sobre todo, de
3.000 en pista cubierta, llegando a
participar en el Mundial de Estam-

DOS EXITOS

2016. La cantabra, emocionada
con su victorioso debut.

» Nacimiento.
San Felices de Buelna (Cantabria),
2 de mayo de 1985.

» Entrenador. German Martinez.

» Marca. 2,28.54.

Junio de 2016

Unafractura de estrés en
el sacro la dejo fuera de Rio
cuando tenia la plaza fija
tras ganar el Nacional

Septiembre de 2016

«Fue el dia que hice mis
primeros dos minutos
corriendo. Cinco meses
después he ganado»

bul de 2012 y en el Europeo de Go-
teborg en 2013. A partir de 2014, lle-
gdun giro en su carrera deportiva al
orientarse hacia las pruebas en ruta,
y suadaptacién y evolucién ha sido
espectacular, al punto de tener titu-
los nacionales en 10 kilometros, me-
dio maratén y maratén. «La ruta me

2017. Paula Gonzalez logrd la sexta marca nacional de la historia.

ha servido para crecer como atleta,
para tener mayor motivacion y con-
fianza. Antes quiza era una atleta
mas pesimista, porque veia que el
trabajo que realizaba no se plasma-
ba en mejores resultados o marcas,
pero en carretera si. Y que los mie-
dos que tenia se han disipado porque

veo que entrenando y trabajando
duro consigo los objetivosy, resume.

En esta evolucién llegd la decision
de apostar por el maratén. Paula Gon-
zalez no oculta los miedos iniciales
que la asaltaron, perolo cierto es que
la cantabra, que por entonces residia
en Ledn, prepard a conciencia su de-
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but el pasado afio en Sevilla, con un
sistema de trabajo que ha demostra-
doya por dos veces que con ella fun-
ciona ala perfeccion. «No hago tan-
tos kilémetros, German valora mas
la calidad que la cantidad. Quiza si
me cargara mucho de kilémetros, no
rendiria igualy, valora. Asi se plantd
en la carrera andaluza, y descrubrié
un nuevo mundo. «De hecho, a par-
tir del kilémetro 30 estaba a ciegas,
porque nunca habia pasado de ahiy.
Pero el resultado fue inmejorable,
victoria y minima para su suefio, los
Juegos Olimpicos. En febrero, la atle-
ta de San Felices de Buelna —el pue-
blo cuyo alcalde es el gran ciclista
José Antonio Gonzélez Linares- ya
tenia la plaza olimpica asegurada y
podia preparar a conciencia su parti-
cipacion. Pero en junio, tras un en-
trenamiento, unos dolores en la ca-
dera encendieron las alarmas. Y una
resonancia confirmé lo peor. «Una
fractura de estrés en el sacro me apar-
ta de mi mayor logro hasta ahoray,
informo en las redes sociales.
Mayor ambicion

Perolalesion sirvié para redoblar su
determinacion. E119 de septiembre
es una fecha que no olvida. «Si, fue
el dia que hice mis primeros dos mi-
nutos corriendo tras la lesiény. Y cin-
co meses después, Paula Gonzalez
volvia a cruzar la cinta en La Cartu-
ja como ganadora del maratén, y esta
vez con un crono (2.28.54) que la co-
locaba ya entre las mejores especia-
listas nacionales -sexta-, a dos minu-
tos del récord nacional en poder de
Ana Isabel Alonso (2.26.51) desde
1995. ¢Tiene ya fecha de caducidad
esta marca? «Todavia no me quiero
plantear ese objetivo, pero es una po-
sibilidad. He hecho solo dos marato-
nes, tengo 31 aflos y todavia mucho
camino en esta distanciay, valora con
optimismo.

Con su crono, la cintabra tiene
practicamente asegurada su presen-
cia en el Mundial de Londres este ve-
rano. Un nuevo reto en su crecimien-
to «serd el primero que corra sin re-
ferencias, sin liebresy, aunque su ob-
jetivo ahora es recuperarse dela pa-
liza del domingo. «Lo pasé mucho
peor que hace un afo. Mi liebre se
paré en el 30, tuve problemas en el
gemelo, en los dos kilometros fina-
les iba muy justa y pensaba que me
iba por encima de 2.30... Fue una ale-
gria enorme cuando vi el cronoy, con-
cluye.




